Studie zu Jugendlichen in der Corona-Krise:
,,Mir fehlt ein Plan wie es fur mich und meine
Wunsche weitergeht.”

Besonders Jugendliche leiden unter den dffentlichen Einschrankungen, mit
denen die Ausbreitung der Corona-Pandemie verhindert werden soll. Laut
der bundesweiten Studie ,,JuCo” vermissen sie besonders den Kontakt zu
Freunden und eine planbare Gestaltung ihrer Freizeit.

Uber die Halfte der befragten Jugendlichen geben an, dass sie mit der Stimmung Zuhause
zufrieden sind, sich eine Person um sie kimmert und ihnen bei Problemen hilft. Deutlich
unzufriedener sind die jungen Menschen laut den Ergebnissen des Forschungsteams der
Universitat Hildesheim und der Goethe-Universitat Frankfurt, Gber die fehlenden
Kontaktma@glichkeiten zu Freundinnen und Freunden. Bisher waren fir sie die Kontakte auf3erhalb
der Familie zu Gleichaltrigen vollstandig bis stark eingeschrankt.

,Besonders Jugendliche®, so Frederik Schwieger Geschaftsfuhrer vom Stadtjugendring Leipzig,
Lempfinden soziale Kontakte als grof3en Anteil an ihren Leben. Den groften Teil ihrer Zeit
verbringen sie im 6ffentlichen Raum, mit Freunden in der Schule, beim Sportverein oder im
Offenen Freizeittreff.“ Die Kontaktbeschrankung empfinden Jugendliche daher als besonders
belastend. Die Studie stellt fest, dass trotz guter sozialer Beziehungen der Jugendlichen, sich
Einsamkeit, Verunsicherung und Uberforderung ausbreitet. Jugendliche kénnen zwar in einem
hoheren Mal3e digital Kontakt zueinander halten, doch auch fir sie ist das herausfordernd und
unbefriedigend.

Die offentlichen Diskussionen um die Offnung der Schulen haben einen groRen medialen Raum
eingenommen, stellen aus Sicht der Jugendlichen allerdings nur einen Ausschnitt aus der Vielfalt
der Orte dar, an denen sie ihren Alltag verbringen. ,Die Studie zeigt, dass in der Prioritat der
Lockerungen, der Wunsch nach sozialen Kontakten von Jugendlichen zu wenig bericksichtigt
wurde® fasst Schwieger die ersten veréffentlichten Ergebnisse zusammen, ,das bedeutet fir die
Zukunft, dass Orte wie Jugendverbande und Offene Freizeittreffs, sowie Bolz- und
Basketballplatze fur junge Menschen mehr Prioritat erhalten und nicht bei einem Anstieg der
Ansteckungsgefahr als erstes wieder schlieen dirfen. Jugendliche brauchen jetzt
Planungssicherheit fiir eine selbst gestaltete Freizeit.”

Der Stadtjugendring Leipzig e.V. ist der Dachverband und Interessensvertreter der
Jugendverbande und Jugendinitiativen in Leipzig. Er vertritt 38 Mitglieder, die allesamt Angebote
fur Leipziger Kinder und Jugendliche gestalten.
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